
 配偶者人間ドック 標準的健診項目 
  

（健診項目の太字は、特定健診の健診項目） 

 

（任意項目） 

 

検 査 系 統 健   診   項   目 

問診・計測等 
問診、計測（身長・体重・肥満度（ＢＭＩ法））、視力、聴力 

腹囲・理学的所見〔身体診察〕 

循 環 器 系 血圧測定、心電図検査、心拍数、眼底検査、眼圧検査 

呼 吸 器 系 胸部Ｘ線検査（直接撮影）、肺機能検査 

胃部Ｘ線検査（直接撮影） 
消 化 器 系 

便潜血反応検査 

腹 部 超 音 波 胆嚢・肝臓・腎臓・膵臓 

血
液
学 

造 血 器 系 
ＲＢＣ（赤血球数）、ＷＢＣ（白血球数）、Ｈｔ（ヘマトクリット値）、 

Ｈｂ（血色素）、血小板数 

循 環 器 系 
総コレステロール、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、

中性脂肪 

肝 機 能 系 

ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ－ＧＴＰ、ＡＬＰ、 

ＬＤＨ、ＺＴＴ、Ｔ－ＢｉＩＩ、Ｔ・Ｐ、Ａ１ｂ、 

Ａ／Ｇ比、ＣｈＥ（コリンエスラーゼ） 

膵 機 能 系 アミラーゼ 

糖 尿 病 系 空腹時血糖、ヘモグロビンＡＩｃ 

腎 尿 路 系 ＣＲＥ（クレアチニン）、ＢＵＮ 

生 
 
 

化 
 
 

学 

痛 風 Ｕｒ－Ａｃ（尿酸） 

肝 機 能 系 ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体 

梅 毒 ＴＰＨＡ、ＲＰＲ 

採

血

に

よ

る

検

査 

血

清

学 
リ ウ マ チ ＣＲＰ、ＲＡ 

糖 尿 病 系 尿糖 尿
検
査 腎 尿 路 系 蛋白、潜血、沈渣、比重 

採血による検査 前立腺ＰＳＡ検査（免疫学的検査） 

婦 人 科 健 診 
乳房診検査（視触診＋マンモグラフィー、又は視触診＋エコー） 

子宮細胞診検査〔頸部〕（医師採取法） 


